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pasta di farina biamca); carne cotta com jl sistema Victor
100 g; 30 g di burro per condire lo vivande; 50 g di for-
maggio fresco; una mels o una pers, oppare un'srsacia.
Cena: 50 g di pasta bianea o riso servito aseintto e condito
con burro fresco e un po® di formaggio: due wove al burre
(la quantitd totale del burre wsato per condire nom deve
superare | 40 g), 50 g di pane, un frutto come & messodi.
Il contenuto di potassio ¢ inferiore a 2 £. Salare abbondan-
lemente e integrare com bicarbonato o citrate di sodio in
ostie o con solusfioni concentrate, fino a 20.30 g pro die.
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Norme dietetiche ncli’adolescenza

Poiché 1a dieta, inm questo particolare periado della vita,
deve soddisfare alle csigenze dello sviluppo corporeo, sard
Jpportune temers presenti i seguenti criteri gemerali:

1h pasti ad erari Bssi ¢ regolarl, in numero di quatuo al
glomo, con abolidone di qualungue cibo intervalli,
in particolure dei doleiumi. che favoriscono peiemma

per il pasto successivo; »
2 pomministrare una dieia caloricaments sufficients, eom-
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posta per circa il 5050 del suo valore calorico di carbaideati,
mentre le proteine saranoo date in ragione di g 225 per
?E;di peso  corporeo, cioé in, misura doppia che per
Padulto, Nella dieta devono sempre essere rappresentati il
latte, o gualche altro cibo riceo di caleio, sOpPErire
alle esigenze dello sviluppo scheletrico, le verdure
e la frutta fresca, per spporto vilaminico:

3) il vino sard concesso solo in modesta misura ¢ allu 'H
il caflé solo dopo I puberta. .

Dieta in easi di acrofagia

Ricordare che in non pochi casi esiste uns componente iste-
roide ¢ valutarne quindi I'imporianza per la terapia.

Il paziente deve masticare sceuratamente e nom inghiottire
grossl booeoni; non bere troppi liguidi durante i pasti. {H_:.
alimenti siano digeribili ¢ cucinati te. Se vi &
comtemporsncamente iperaciditd, si riducano i carboldrati,
pesché essd, ristagnando piis a lungo nello stomaco, favori-
sweons (ermentazioni ¢ sccentnano la distensione del viscere.




Fer provesire | distordl da silattaments arificiste: Pef Gmd cofE pokicolismidles
-2 compredse d3 2 mg e 50 7 @ latte. particolarmente aceetts ai poccoll pameatl

’Ff 16 |LISOZIMA SPA compresse | SPASULFA pediatrico 17
i GEMMAID

GlovED: 3. Maresilo

e
Mllnltnmantu artificiale con Intle vaccino in Valore calorico di L g di polvere di latte intero: 4668
polvere calorie. b
Y : I laiticelli screnali, iperprot usano nell’alimen-
1 pils usati, nel 1 semesire, sono i lutli, acidificati o non, tipo ,.:':m M.{:‘:llm, d:&f dimﬂﬁ.;.:lz ;:I-]j. rialimentazione,
ol o rma, al 10-18 %, con l'sggiunts — se:necessario — dopo i disturbi scuti della nutrigione, alla concentrazione
Mﬁ" di “'d"'r,'" diluiti in scqua bollits semplice o in del 510 %, Non sono comunque alimenti da somministrars:
3 e i riso, dopo il 1T mesedi vita.. 1, grammo di polvere |  per bunghi. pesiodi
& jatie mema crema corrisponde. allintirca’ a 4,2 calorie. E' consiglisbile sempre aggiunta di Spavit AD in gocce
Nel 11 scmestre +i possanio somministrare latti interi, even. {23 gocee, 34 volte al di} e di Lisotima nella proporzione
talmene acidificati, al 1215 %. di 12 compresse da 2 mg per ogni 50 g di latte pronto. 19

N TEEAE s - .



n9 - SPAVERMIN SPASULFA pediatrico 93

Antislmintico » Bags & gopxsa, Per pna cara pelipmtfamidics ginle
GEMNAID inngcms mache par | bismbind di Lessrs el wen acoulia ® piecell pazientl. BENMAID

lt ~ Py ;'-M‘ el e e

f'l'"i-'l:ﬂ'

L Qi W Ral g feb R -

N €] gt _ h:‘f:i-,ﬂk;_

" L L- # ‘!""“‘- e G %.;ﬂ".'fr{:{": - ]..ﬂ,{\:y_._.l_,f"‘"\-—-h—.. !
120 a haven i 5199333

Farine lattee . Pappa comune dolee

Le farine lattee ai preparanc stemperando 10 g di farina In 200 g di scqua si sciolgano 20 g di wucchero e si posti
latten ¢ un enochiaio di mcchero in cento grammi di acqua. ad ebollizione; =i ageiunganc a poco a poco 20 g di crema
Da notare ehe tali farine pon devono mai cssere sciolte di riso o di oreo, o Ji farina tostata facendo bollire a fonco
nel latte poiché swono, come noto, costituite dall’associazione lente per 115 minutic. Alla fine della cottura condire con
di ]"“"".h polvere ¢ farina. 2 euechiainl 4i olio di oliva purissimo, erudo. Integrare op-
Si coociono a fusco lento per 15 minut, rimescolands con- portunamente la dieta con I'aggiunta di vitamine A e D (56
tinnamente, La somministrazione delle farine lattee ha luogo gocoe di Spavit AD) (oesto alimento si potrd somministiare

| M dplitamente a partire dal sesto mese di vita. soltants verso il 5° mese ciok con 'inizio dello svezzamenio. 2%
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JU"' t""‘;t::' Co? "'l.l' L :"L" .y HEE JI qq ,}-" : Antireumatico, antireazionale e antipiretico in suppaoste, di
formula equilibrata ¢ completa; per la cura dell infezione
reumatica e delle artritl, attivissimo nells dismenorrea e
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6 ) ; Penicillina acidostabi-

le, di somminisirazio-

— ne orale, per la cura
coadiuvanie = dells

infezioni di minore
Bibite: limonata o aranciata gravita,

Ad un litro di acqua bellita =i aggiungono 56 cucchiai di
zucchero, il succo di quattre srance o di due limoni spre-
mutl, badando Ji toglicre | seml. Strofinare lo tucchero sulle
cortecoe degli agrumi, gii sccuratamente lavati. Sciogliere
lo zuechero cosi imbevats nell'sequa, aggiungendo da ulti-
mo il succo d'arencia o limone, e filtrare eventualmente per
maggior prudenza attraverso tela, o garza semza spremere.




Associazione di penicilling & strepto-  Contiense in dosl otli-

micina senza procaina (500.000 UL mali ghi antibistici pid

13 g, particolarmente indicato nei attivi & meglio tolle-

bambini ¢ nei soggpetti allergici. rati dagli epiteli delle
vie respiratorie.

Penicillina ad szione clettiva polmonare per il traitamento
di e le infesioni delle vie respiratorie.
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Pappa con passata di verdura

In 250 g di brodo di verdura, cui si saranno aggiunie mezza

patals, una carots & un ;:-u-' di verdura di stagione colla e
wasata attraverso il sctaccio, si fanno cuocere per 20 minuti,

M g i crema di riso o di oreo o di Erissinoe grattugiato o

£ semdling, O6F TN pr.'r di zale.

Duesto alimenio si pnlrl eomministrare verso il 758" mese,

Nei casi adatti aggiungere alla pappa 3.5 gocee di Spavii

A, per Popportuns integrazions vitaminica. n
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ler- pon prima del 107 mese, mezzo tuorlo
d'wove soda, sciolto nells di brodo vegetale,

alla sentimana. E‘mndlhup.hppltrlhﬂn mlﬂ‘i":l.
zio, riducendo cventuslmente Ia razione ad 14 di tworle,

I.’-‘-r-?;l | formaggioi entrano nells dieta del lattante
verse I'8* mese, nella misura di 1§ per volta, sbriciolate

M nells pappa, allinigio soltante una volta la settimans.

* insdeme, Ha un valore
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Dieta o zuppa di Kellor

E' un alimento curaiivo nelle dispepsie da albumineidi o
putrefattive del bambino e del lattante.

Ihﬂ-ﬁﬂmdill.lunﬂmmnnﬂ;dihﬁuﬁplm
quindi a parte in % di litro d'acqua calda si sciolgono
mummu 100 g di estratte di malto sciropposo aleali-

@

Si uniscono be due parti e si fanno cuocere per 1§ d'ors
calorico per litro di 80D
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Dieta nelle forme di dispepsia fermentativa

Esclodere I'amido sotto qualsiasi forma, concedendo piccole
quantitéa di zocchere solo se ben tollerate.

o6 giorni tentare la somministrazione di farine destri-
nizzate o maltizzate e in seguito di pappe & base di tapioca,
semola ed avens. Se ln dieta & tollerata, passare, con molta
prudenza, al riso, alle paste sottili, alla pures di verdura, aila
frutta cotta ¢ infine alle patate ed al pane. Per alcuni mesi ali-

%  mentazione, ad intervalli, relativamente povera di carboidrati.

s B

Passata di

5i Isecia cuocere delln verdura ;t.lpﬂm in 500 ce di
acqua leggermente salata, fino a cottura completa, quindi
*i passi al setaccio e si aggiungano 1.2 cucchisini di olio,

Latticello all’olio

In g 100 di scqua bollita e rafireddata si sciolgano 10 g
di polvere di latticello. Si sggiungane 5 g di zucchero o
un cucehinine (g 3 di olio di oliva, ¢ si agiti vigorosamente, 37
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| M di carole =2 E By Alimentagione del bambino fino al 2° anno

I Si puliscono 500 g di caroic piccole; si taglianc ¢ o mettono di et
a bollire per un'ora ¢ mezza in un litro d'acqua. Dopo cotie Il bambino consumers 4 pasti nelle 24 ore: alle ore B,
sl passano 2.3 wvolte allo staceio, aggiungendo 244 g di male 12, 16, 20.

e portando il volume nuovamente a 1 litro, con acqua bol- Prima colazione: 250 g di latte zoccherato, con un po’ di

lita. 11 potere nlEuicn :ii_qnﬂll paszala =i aggira inlorno calfp d'oree o 4 g di pane.

alle 200-250 calorie per litro. Prango: 300 g di minestrioa di latte oppure di minestrs in

(tuesta dieta astringente e adsorbente trova indicazione hlﬂdﬂmmp-hhdmwlm-m‘-ﬂﬂn&
1 soprattotto nei disturbi della nutrizione con diarrea. stry gscintta (con burre od olie o pomedoro), eppure goocohi
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5. Glulinrs  DOMENICA

Colazione di Preti per anoressici

facile assimilszione; si potranne, per esempio, scio

in una iarza.

Come prima colazione, somministrare idrati di carbonio di
parecchie zolletie o cuechiaini di zucchero (7.8) o di miele
| In questo modo, si determinerd uno stato di iperglicemia,
|

, la quale si traduce, in un forte senso di fame, tale da
I* # mettere lintroduzione di notevoli quantiti di dju:nli. 0

‘in dal primo instaurersi dcﬂ'mmilhm%in-ﬂnpﬂh
bilaterale, la dieta dev'essere per quanto & possibile ipopro-
ivica, come se sf trattasse di un'insufficienza remale grave.
Praticamente si daranno soltanto liquidi zoccherati, succhi
di frutia, frutta e puree.

Si sumenterd il contenuto della dicta solo dopo risoluzicne
dell'anuria e allorché l'azotemia manifesti una decisa ten-
denza alla diminuzione.
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Ansigeilcs, Enliresmaticn e onlireEionsio

Fra i formaggi si preferiranno quelli dolei freschi.
Saranno impiegati come condiments il burre e specialmente
Folio d'oliva. La dieta sard completata dall'assunzione di
verdura e frutta - in grande quantitd o possibilmente allo
stato crudo (vitamine). Consigliabile la cura di limoni di
Klemperer, che consiste nel consumare giornalmente il suceo
di 8 limoni spremuti in soqua di Vichy.

Cibi proibiti o da Jimitare : carne e suol derivati (brodi,
gelatine, ece) proibiti nel modo piit assoluto nei gottosi gravi
o in attaceo aewto: limitati nei: meno gravi. Assolutamente

T ) 4

&)

IL'L '&‘M' . .:-j:n.-: y -

- i s J, ! o
proibite le frattaghe (cervells, legato, reni), La nmmm:'il;
rione dells carne o del pesce, mh&qhu
23 giorni alla mt:n:dnll a - Proibite

]
e e s
senra esagerare. Concessione limitata di cafld, 18, cioccolata.
birra leggers. Proibirione assoluta di aleolici. Chge, Ay
Non hisogns tottavia eccedere nella prescrizione

azione troppo rigorosa. | regimi eccessivamente ristreil
Tmm uniformi sono ben presto abbandonati dai pazient.

A7
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3 mg{&e di um:!hi vegetali

Ha lo scopo, come la dicta acidosica altrove esposta, di modi-
ficare il terreno allergico che i alia base della malattia.
Per stiuarlo, si prescrivono al malato, aleuni  giorni,
soltanto 3§ i litre di succhi i frutta e ﬁl litre di succo
di ortaggi, escludendo ogni altro cibs o bevanda.

In seguite si passa  graduslmente al it vegetariano,
introducendo  nell'alimestazione puree, verdure,

o2 formaggi dolei ireschi, latte, uova, ece.

Per I'ssrenslierapia con pesicillics o streplomicinn

13 1-3 fiscerchal ol di. MARIOD
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dellelemicnto nervoso ¢ dells flirocellula muscolare, In som-
mipistrazione di Glu-Phos, cioé i glucosio gid fosforilato,
prontamente utilizzabile e di elevato potere energetico, &
una misurs dietetica di immedista efficacia in tuit gli
stati di ammentate prestarion: Gsiche, quali s possong verif-
care aegli sportisi durente Uallenamento e soprattatto in EArA,
Serd opportuno praticare prima dells gara I'iniesione intra-
muscolare di 1 ¢ di Glu-Phos, consigliando poi Iingestione
di 23 compressc. per 2-3 volte nel corso della competizione.

[rae—e— Ti"\-ﬂ_."n_"-
Esempio di diel

e 7; una sprematn ol un paio di arance, diluita con poca
-1='|;|u: P im:;r:'::iq con un cucchisio di guechero - oppure

M) g di uva matura.

{ire !J 1 i Hiro di latte con pna tamina di caffé. Due

feite dl pane scare abbrustolito, con un pemetto di burre

v un enechisio di micle o di marmellata.

Prange: 100 g di Jegumi passati alle staceio oppure una
minestra di fiocchi d'avens, condila con 20 g di burro; un. 7

per aileti

| . @I
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piatto di verdu i
o cotta, condita con poco olic; 50 g di formaggic fresco -
un'arancia, o un grappolo d'uva un biechisre d’soqua mine-
rale o di lawe, Alcune fette di pane nero.
Cena: 100 g di riso condits con burre, oppure di pasta
asciutta in blance, 130 g di arvosto di manso o di pesce in
bianco con contorns di verdura; 50 g-di formaggio fresco
Un bicchiere di acqua minerale o di lane.

Dare, specialmente nell'imminenza dello sforzo, 2.3 compres-

7t s di Spavit C da 500 mg a 3-5 compresse di Gla-Phos.
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Dieta nelle forme di atonia gastrica

Pasti leggeri asciutti, con esclusione dei cibi di difficile
Jipestione (specialmenie grassi, latte ¢ carni conservate o
lermentate), che rallentano il transito gastrico, degli aleolici,
delle deoghe, dei condimenti piccanti, del caff3,

Assumere soliante piceols quantité di liquidi ai pasti.

La carne e le verdure dovranno essere accuratsmente tritste.

Il pazicnte porrd ogni cura nel mangiare il pia lentamente
possibile, masticando a lungo | cibi, anche se gid triturati. 7




Per la terapla penicitline-sallamidics per sia rettale,
1 smppasta ogni 4-8 ore.
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Esempio i dieia pcr calcolosi hbilinre
| Nell'alimentazrione dovranno larga - parte Prima colazione: una tazza di 18 o di caflé di malto, con
| ben calde, quali il latte {!mtiu':ll;anhl:m un ]'HJIFIHB:'};::;: pocn lalte seremato; aleuns .["“" di pane biscottato, spal-
' le tisane di tighie, di camomilla, ecc., che attivano la dia- g‘llltl ;:n n;irmlhtgnu pdlillnn di frutta. o -
foresi ¢ [avoris: dificazione catares, 5i i econdn colaziene ! E formaggio magro,
» e d'-.] 5i. dard nei fette hiscottate - un bicchiere di frullate o di sueco di frotts.

b Dieta per bronchite aeuin

|'|I : - .
! primi giorni un'slimentazione sostanziosa, ma semiliquida B estra di pastina glutinata in brodo vegetale
i {semolini, passaic di verdura, minestrine, frutta cotts, mar- | I“:u."::; ““&lh & di carne qr::lln:'w p;n: ™

|'|' % mellats, ece) per passare poi od una dieta normale.




CLOROSULFA - LUNAL

-8 cosfeltl, eppure 48 cucehlal @ twppeits i, Antalgice « Tpasmelitice mom shupeiscomte, I contetti 2 e
. ' = pia voite ol di @ 32 fiale o sepposte 5 interwalll 90 0 ode.

18

o

t$$&mhw
e | SO @

V- M2, ewni by ¢ *Fdhﬂmmg ' ' :I
@( 'tmm_lﬂ. ﬂﬁ. if-ﬂ'lﬁ ! f'? n}zy %%L%‘i X ;r
'I.dn._.... m' fj KLF"\’#""{M

| ’Efi o oy Ly [ ——
; M!;, Mj Dieta per calcolosi renale

asciutta, condita con m'-.hm e :cq poco burre.
Una fettina di i‘i'.'!“ﬂ arrostita ai ferri, con contorno di ver- Cibi poveri di purine o di ecido ossalico; eccorre una certa
dm‘lhﬂlhcmndlumnpuﬂnnjhc]mm”qmu quantith di carne per mantenere l'acidité urinaria capace
allo staccio. Feite di biseottate o grissini. Passats di !;mpfdﬂ.rthﬂlmhniﬁnnﬂlmhﬂﬂiﬂiﬂ
frutta cotta, ben zuec R Somo permessic latie o laticial in quantita Hlfﬂ'm
Merenda: budino di semoline di rise ¢ frutta eotta. brodi magri e vegetaliz mdlhm
ﬁmmﬁrmﬂl-mnmmmm 50 g sciutto cotto o crudo, magro; uova; pesce d

pesce magro, to o arrostito ai ferri « Frotta erods 1 hm-hhmnﬂmh‘ﬂl

8 di stagione, tagliata o condita con zucchera o limone. ﬂ'ﬂﬁ-.hmmmumhﬂﬂ "
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g1 | Sele datavala'SPA ' Gale da tavela SPA | 4
HI:IIEI Eﬂ: Bnd -ll'li hﬂﬁn;u:rm al parisati Par una %m boa mmhrﬂ pazianti. -

. Benleming | —
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-, Hietaper malati di enore in m&mpmm suh-
aculo > o hiad
Si potrd Ind:mm_-r un regime contenente da 500 & 1000 ec rione &'d || ;:i:“ﬂ";t:in I;iprm:t:u[lr eot.), e
1l|_|iqu:rd=. |_.| dig™ sard costitvita da latte, succhi di fruta Hidurre la queta di proteine; .hhﬂl,dm m‘i carboidratl.
o infusi gli, minestrine o pappe di semoline in brodo Burre od ollo’ cradi- sarsmme. comcosd in_disereta quantiti
vegetale, -aleun tuorli d'wove (1-2) ¢ piccole quantiti i Si darsuno inveee frutts e verdura eottan a volontd. i
' l:]ll.'ﬂl; E-Hrmu!mﬂur o una iniezione di 1 g al di di Glo-Phos -(:nnuigli;h‘llu Ia somministradone di 8.4 Emonl' (stecs @

Si passerd poi, wan mano che s manifestera il migliora- polpa) al gorno, alcune settimane (Rinet & Tauret)
2 mento, al regime del cardigeo in eusistolia. RH':,.. al m|,.i,,r;. liquidi {acqua, bevande, latte).
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Dieta di Eppinger per cirrosi
ascilica

- II\l |

Quando la. cirrosi. epatica. entra, in fase asciticn, Fhee. ad
una rigorosa ridudone dei liquidi, s dovrd limitare il clo-
rurg di -sodio mells dicta, orientando quest’ultima verso gl
.J[;Tn“ conlenenti polsssic (ortaggl, legumi, cereali) ¢ fo-
|3

E indispensabile ehe la diets sopperisca al fabbisogno

minimo proteico, specislmente s si praticano ripelule para-

o
-

h—.—a_._—

GLU-PHOS

Megll statl d'lmsetticionza spatica
1 facoms of @1 @ 2-3 cempresss, ) woile & 41,

-

5. Rlczardo GIOVERI

|
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Ead

cenlesi, con copscguenie polevole sottrazione di proteine.
Cibi indieati: latte (in ‘piceole quantiti) e latticind magri,
minestrine di pasta e riso in brodo di carne o vegetale, carne
o pesce ad un sol pasto, verdura cotta, frutta fresca ben
malura, pane ben colto (erosta di pane, grissini, pane tosta.
tol, dolci grassl, biscotti, olio ¢ burro solo per condimenio,
Consumare numerosi piccoli pasti nel corso della giornata
Uitile la somuministrazione di fattori lipotropi ¢ metilanti a
dosi clevate (Glu-Phos, metionina, inositolo, eceld, di vhia-
mine del groppo B e di 12 confetti di Spavit K da 10 mg.
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Per 13 disisterions del cav: orolaringos,
APRILE sclogliere leatamante in bocca 1 pastigiis sgni 33 are,
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Dieta per casi di cistinuria

La' dicta nelle forme di cistinuria. & la ferapin princi
. ; i E nicipal
della diatesi ¢ consiste nel ridurre 8! winimeo I;:nrlifrwm;lﬁl:

la quota proteics, coprendo il fabbisogno energeticn ijumsi
reclusivamente con grassi ¢ earboidrati

Il Sale da tavola SPA, associagione fsiolog i
vl ' 3 gicamenle equi-
librata 'di sali di potassio, ammeonio e magnesiis, m:riuln

%  di atteare una dieta iposodica bén sccelts af pazienti.

B i - e

Fattore bifidogens e immunizzante del latie materno, per
'umanizzazione biclogica del latte di vacca e la prevenzione
dei disturbt imtestinali del lattante ad alimentazgione artificiale.

Collirio antibiotice di perfetia tolle-
ranza, per la prohlassi ¢ la cura
delle piti comuni infezioni oculari.
Efficace per la prevenzione della
oitalmoblensrrea dei neonati,




L1
Energetico fisiologico, ad azione istantanea e di attivazione
entimatica, per la terapia coadiuvante del cuore {infarto,
coronaritl, miscardiopatie), degli stati di esaurimento, delle
epaliti ¢ per la cura del diabete ¢ delle acidosi.

.l‘:l':lI ro Ppo -.l i
aminoacidi pa-
ri, per 'inte
ETAzione [pro-
teica dells die-
ta negli stati di
i carenza legati
UYAMINA a malattie del-
I'apparato  di-
gerente o ad
aumentato fab-
bisegne.

SUPERCILLIN

Peelcillina rinferrata im fMaceni & smpposte: 5
- flaconi &l @1 o 1- sepposts ofnl 4§ ers,

allz 40

iadatyla

oL oty o

Dieta per cistite acuta

Minestre di farine leggere di grano, di semolino, di riso, di
lipioca; wova sotio varie forme, con insalata, patate; pane
bianco, hurro, ece. Raccomandabile come bevanda V'scqus
mincrale alcalina, Fare uso di latte in quantiti.

Facludere assolutamente dalla dieta le droghe, V'aleal, i cibi
irritant] in genere,

S la clstite si cronicizza, si potri fare uso di una diets
inaloga & quella indicata per la nefrite cronica. o




STREPTOCILLIN

1-2 fimceni ol @1 o 7 suppesta & Imiorvaltl & & ere.
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Dieta nelln mhchtilr deutla

In un prime tempo si daranne solianto bevande acquose,
come té, infusi, brodi vegetali, succhi di frutta zuccherati.
Superato il pericdo acolo delln malattia, il paziente passeri
gradatamente ad uns alimeatazione pil completa, consu-
mando piccoli pasti frazionati. Proibiti: caffé e droghe.
Nella colecistite acuta, senza grave sofferenza epatica, il latte
caldo potré essere un ottimo alimento in grade di nutrire

10 il paziente senza tuttavia aggravarne la meiopragia epatics.

LISOZIMA SPA inisttabile

Gusle cosdiuvants delle terapie chemlgantisistichs
5 me o dl.

i Maria Clecte MERCOLEDI

_ﬂuhiﬁ-‘l-l. u{-(ﬁx “E_’I.-_’* fa ir-{"':{. et —

el e
I o e | T . r
-
L = h.p.._.' — ¥ __ -
*I-n-. e
AT AR T - e
- I = N &R . I
-’__5'1‘" _-.-. L A b .l__q-l_'li,tlllul'lL'r_h e
b s J--LE. .

T e ; I . e L=
Lo B 0a "T"w-‘l... b :‘-h' F,
FEs —— - . T il g
= - o R o S

i L -
i S | ..T_ = - fi—
o " J .
= S T -.'-_'i.'.]"_" !
A
o

Esempio di dieta in casi di colecistite

Prima colazione: % con latte magro e fette hiscoliais,
Seconda colazione: felte biscottate con burro e miele.
Pranse: minestre di riso o di fiocchi di riso, o pastina gluti-
nats, in brodo di verdure o di carne, sgrassato. Carne magra
?l'«rhrlhmcuuu una mela, alcuni grissind.
ena: riso cotto nel latte, formaggio fresco magro,
Iﬂmmmmdnﬂmmnmﬂﬂm 101
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ENTERO-COMPLEX

Chemioantiblotice (stetiinglc aolidiorrgica;
3 4 & 8 cocchial & comprense ol ¢f neli‘aduiis.

12 suppests alls sara
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Dieta per colecistite calcolosa

Escludere per quanto possibile tutti { cibi ricchi di coleste-
rolo, come fegato, rene, polmone, cervells e burro. Limitare
le uova & non piis di uno al giormo. Se esiste stipsi. diets s
base di frutta e verdura. 1.2 supposte al di dl.imilutuHL
Sono permessi: pasta, riso, farinacei, carni magre, pescr
magro; frutta e verdura (cotta o eruda); latte v latticini,
olio & burro in minima quantiti; pane ¢ biscotti.

10z Pasti pinmunimmﬂ.n;uiﬂmpmd:unhmﬁm

Cura dell'olio uella colecistite ealcolosa

Un metodo semplice per eseguire questa cura consiste nel-
l'iniziare con ls somministrazione di un cucchiaio di ole
doliva ol mattino & digiuno, facendo seguire lingestione i
E 150 di Acqua Santa di Chisnciano o del Tetroecio. I pa-
tiente rimane poi coricato sul fianco destro per Y% ora, con
impacchi caldo-umidi sul fegato. Nei giorni seguenti s
aumenin gradualmente la dose dell'alio, ino a raggiungere
i sei e ai pro die: a quests punto la curs & terminats 183
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2 o plb volte ol dl, & 1-2 finle & soppoiie ogel § ere.

12,

ENTERO-COMPLEX

o) pm—

SARATD Tanons wese. .
m'ﬁfr‘:‘-‘- 1% 1 Sl Lo g8 Af-¢

ok

'l.‘-'j_., sl

_4111‘—'-..

-

| Fﬁ--_u ] YISO >
Atas—ra -A,;..\.._jn B i

=
o .

Bhempio di dieta in caso di colica biliare

Ore 10: 100 g di latte magro o di latte acido, leggermente
guccherate ed cventualmente una fetta di pane biscottato.
saltanto nell’scqua,
I4; una taxea di 7, leggermente zuccherato, con limone,

A pranze: 150 g di crema di riso cotta

alcune fette di pane biscottato o grissini.

gu 16;: mucillagine d'orze cotta in latticello o siero di latte.
re 18: una tazza di & leggermente zuccherato con limone,
4 o cena: una zoppa di semolino di riso cotta nel latre.

[Yeta in easi di colite acuta

Nei primi giorni dieta liquida (bevande calde in piccols
quantitd). Nei casi pil gravi tenere a digiuno il parients per
-2 giorni, quindi situare per altri 1.2 giorni una dieta costi-
tuita ¢sclusivamente da zwechero. Permesse le tisane calde,
il 18, il cailé d'oreo, le spremute di limone, facendo sempre
uso i dosi generose di zucchero. In seguito si somministre-
ranno, con caotels, minestrine e pappe e si f{ard ritorne,
lentamente, con wtta gradualitd all'alimentagions abituale.

5]
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Coma coadigvants aspecifice oells colltl ed sstarscnl(ll
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LISOZIMA SPA compresse
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Esempio di dieta per convalescente di colite
mucosa acula

Prima colazione ¢ merenda: un piatto di semoline cotto in
acqua e burro, ovvers un wove ol guscio o frullato con calie
d'orzo o 18 leggero; yoghort: aleune fettine di pane abbru.
stolite, spalmate di burco ¢ marmellata di frotta, (s v &
tendenza alla diarrca, utils la marmellata di mireilli),

Pranzo e cena: pasta sottile o riso, ben cotti e conditi con

. ¢ burro crude o apprna fuse, ovwero minestrine di riso o

Pastina, colie in brodo wegetale, o gnocchi alls romans;
rarne di vitello o agnello, tritata prima della cottura, i-
nata ai ferri o arrosto senza aromd, al burro; oppure carne
41 palle o tacchino allesso o arrosto senza aromi: o pesce
magro lessato o ai lorrl, o corvella di vitello allesso o al
burea, @ specialmente alla sera (pasto piti leggere) sformati
i polle o ecrvella, o uova strapazzate; patate in pures o al
forme con burro erudo, o allesss con olio & limone. Se stili-
rhezza, aggiungere verdure, cotte o passate al selaccio & con-
dite con burro. Frutta cotta, pane abbrustolite o grissini. 107
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per gli operati di

i L di pastroenterostomia
L 'operato gastroteseione o i nter
o primi tre mes] dopo I'intervento & da considerarsi lnﬂu::
- pii che un convaleswente, un ammalato; pertanto egli deve
m;m'lm.mrntr- l= norme seguenti:
-rln-uu del cibi in 4-5 piccoli pasti, seguiti sempre ds
pe’ di riposo in posizione sdraiata:
I:l di giusta temperatura, essendo il freddo od il ealde

OVAMINA

in twiti lﬁﬂiﬂn—p‘ﬂlhﬁ,hmﬂlﬁﬂﬂ.

eeceasivo ugnalmente dannosi;
3 masticarione prolungata degli. alimenti;
4) forte ridugione del Hquidi durante il pasto;
5) progressive, prudente aumento ilel qul.ntih'li'l'ﬂ- dei eibi

di =ettimana in settimana.
Dopo | primi tre mesi, se il decorso & stato buono, i pasti
potranno ritormare a tre, con orari normali; il pesientc .
perds non dovra esagerare nella quantita, né nella @IB?
dei cibi. £
Per i cibi permessi e per quelli proibiti, vedere plfv m

- ‘- j 3



| 23 PLASMA |
i APRILE 2 flagad -;F“ ¥ '
* % Cleto martire \"'I. M’f’&ﬂ

SABN
x{} Plineed comun s onraley
v et _-f l};i_ﬂ = :

L-: : p Egasegai i i ':'M'I:V-{-_.f--;'l-qa

=i f i

1 r operati oi g-&iru«-nten“ i Eﬂ:un appena le condigioni del paziente sarannoe migliorate, < mil
di ton molta cautela ¢ solianto dopo aver saggiate la tolleranza,
pazi

SUPERCILLIN 27

Penicilling Istantaoeo-ritarde In Naconl o reppostin,

aslrica, con diarrea
bl dovranno fmwmr; - ! i potrd passare alle minestre asciutte di pasta o di rise,
letto, mantenends la posidone o ale ey, kb i condite con poco burro crudo, ai torli d'uovo, ai soffiati di
Lol Beveane Al i, e e BT A lthe BRI cervells, di pollo o di pesce, & potranno infine essere concesse
/ ; ﬂiﬁnmﬂﬁi :1';;:”::;.?"‘::: e soltanto in piccole piccale gquantitd di carne bianca magra, accuratamente iri-
Wﬂiﬂ!ﬂ in un primo tempo prevalentements di HHI:JI“SIH o e
I :‘flnm- @ semola cotte in bhrodo 'l'l!‘:l:rrll.lh pataie lLa dirta alimentare sard integrata con dosi .,dm B |
. m % v :m toslato o grissini. vitamine, specialmente del gruppo B (Spavit By ¢ B 19

b h



GLU-PHOS compresse

lerapis cosdlowamia ¢0 dlabets,

In glicagueria 2 la
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\Sono da preferirsl | polisaccaridi, come 'amidlo e gli xuc-
cheri eontenutl nelie leguminose).

d}) Somministrare un quantitative di proteine inferiore alla
media (0809 g per kg di pesol, con preferenza per le
proteine vegetali (glutine, legumi secchi, ecc Le vova o
le carni sone tuttavia permesse in quantith normali.

¢) Semministrare una quantiti normale di liquidi.

f} Ceprire il residue fabbisogno alimentare con fratta e ver-
dura, sgginngendo al vitte piccole quantiti di aleol, scite
forma di vino, cognae o rhum. 3

a) L'alimentazione deve avvicinar«i il piti possibile per com-

posizione a quella del soggettn sano,

&) Ridurre la razione alimentare al minimo indispensabile

per la normale attivita del singolo individuo (20-30 calorie

per kg di peso corpareal.

¢) Somministrare la quantitd di glucidi che il paziente pud
ipontancamente & con il trattamento di insulina e

di Glu-Phos; 2-3 z in media al di per kg di peso corporeo.

1 B



R GLUCOTEST
_ F‘m | :h ricerca rapida @@l gececs mefle wrine,
WI 5. Gludi ¢
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Per il trattamente delle leucorree, delle vulvovaginiti batte-
riche e da trichomonas, ¢ delle infezioni genitali femminili
in genere. Per la profilassi della sepsi puerperale.

o

\g
o
K-
5

Associarione chemicantibioti-
ca o impicgo eleftive nelle
infredoni delle vie urinarie
broncopolmonari e nelle com-
plicanze influenzali.

T
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LB A X o
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Nelle forme leggere, & sulliciente il pit delle volte una ridu-

! zione dei carboidrati per far scomparire la glicosuria «
1 ridurre mei limiti normali la glicemia.

! Nelle forme di diabeie df media gravita ¢ compromesso oltre
. al metabolismo degll idrati di carbonio anche quello del-
1 = lagote e percid, perche il malato divenga aglicosurico e

¢ possibile spesso oltenere il compenso con il solo Glu-Phos.

1 : normoglicemico, Lisogna sottrarre anche le sostanze azotate;
LF-|
l:i



SALE do
TAVOLA

P

sciroppo di
amincacidi pu-
ri, per | inte-
grazione pro-
teica della die
ta negrh stati di
S carcnea  legati
a malattie del-

I"apparate di-
y gerente o ad
pumentato fab-

bisogno.

DERMOCILLIN T

Per 13 terapla pollastiblotice delle inferien] cofmass.
MAGEID

i. Flavia waig.

Complesso  equilibrato di =ali di
potassio, di magnesio ¢ di ammo-
nio, per una dieta iposodica efficage
¢ ben accelta ai pazienti, 5

zag» di Fon Huurderﬁ w-'
S P

o, e
lntercalare alla dieta solita, una o due volte alla settimana
ina piornata di sols [rutta o verdurs fresca, ortagg o foghia
t & fusto verdi o a fore {cavalil; frutta (a basse coRisnuto
fi gloeadl), escludendo le patate ¢ le leguminose.
Waiting © merenda: frutta fresca ed una tazzina di eaffs
A promge ¢ @ cena: ruppa di verdura in brodo vegetale; 300 g
di verdura, altrettanti di fratta: un bicchiering di CoOgmac W

b

a



GLUCOTEST LU-PHOS ¥/
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' : = Iratlo, wn nine, condimenio & 20 X i vins,
Dieta tipo per diahetico di media gravita Ohiests Edimd ctitinne. O & 0k Btebos. dt ok maieih
Prima colazione: 100 £ Iatte con caflé: un tworlo d'aovo Ul'i.li.ﬂll 'I'I'EL'HIE. £ [ i Il"ll-l:i‘-,I circa 200 [ 4 i lllll.'-il:“ L
2 fette di pane abbrustolito. sviluppa pid di 2000 calorie.
Pranzo: pasia o riso in piccole quantiti (30 g): carne (100 gl “omministrare s 500 mg a 1 g al giornoe di Glu-Phos,
2 palate, un pistto di verdura condita con 10 g di olio: unall P=r via orale o per supposte, risstvands la via parestesal-
fettina di formaggio grasso (30 g), frutta g 100, un panine@l & casi di paggiore graviti o al trattamento inkdale d'sttweco.
(50 gh: 20 g di burrn, 1 di vino, E" opportune integrare la dicta con adeguato apporio di
Merenda: 100 g di frutta ¢ una tazzina i caflé. Spavit A ¢ specialmente Spavit E (1.2 confetti da 25 mg i
Cena: pasta iricoi g 20, 2 wova, un platte di verdura, unfll Vitamiloa A ¢ 1-2 confetti da 100 mg di Vitamina E pro dick  1m

|
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" GLU-PHOS

Cosdivvants nella terapis o dlabele. '
combatts Vacidesl, riduce 18 glleoswis o b glicemia.

lﬁ |

GLUCOTEST

Far |a rigares rapide del glocouls selle wdine

s

A
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Giornate di digiuno ne! diabete see. Schlechs

La ¢fame dosatas sarebbe i| proccdimente mens vielento
per  normalimare il metabolismo  idrocarbonato, limitata-
mente al casl lievi ¢ medi i diabete. Durante un'intera
glornata il disbetico viene tenute a digiuno, con soltanto
tre caflé o & scnza zucchers, due brodi ed eventualmente
£ 100 di cognac o di rhum. Nei casi lievi o di media gravitd,
alla sera lo zucehero & gid scomparso dalle urine; la glice-

13 mia invece scende alla norma soltanto nei cesi lievi

T

Dieta di frutia ed avena nel diabete, secondo
K. Franck

|"Autore, avendo coostatate che i diabetici in generale 1ol
lerano assal bene la frutta, anche senza somministragione di
nsuling, consiglia di variare la loro diets inserendo ogni
seliimana uno o due giorni di dieta frutto-vegetariana, se-
comdo o schema seguente: y !

Colazione: minestra di 20-30 g di fiocchi d'avens, condit iy
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Mel diabste grave coo scifemin
Iﬂmn1:ﬂpﬂ¥ﬂr-ﬂ1ﬂﬂlll

)

: -II"{--~ Q=uto, .
t M ‘fﬂ'}f‘f%ﬂfﬁl_* PE

GLU-PHOS iniettabile

Wel coma dartico

HS e _

m n]-u rrlu.“,u ed eventualmente un po’ di dado per

ﬂu lﬂjﬂ 200.300 g di {rutta, preferendo le varieti meno
dolei.

Prango: 50 g i Goechi d'avena cotti con pomodori.
Merenda;: 2 mele con mandorle, noci ¢ castagne arrostite.
Cena: 40 g di GHoechl d'avena erude, fatti ammollire per 3-4
ore in acqua, colali ¢ ricoperti con latte di mandorle ¢ con
I'aggiunta di una mela grattugiata ¢ di un po’ di socco

136 di limone o darancia.

ﬁ' L L N ]
Esempio d: dietd per W ‘!"_""":- Ls
I'fmnﬂmnn:muntmuﬂchltnnmﬂé '
con una fetta di pane; 150 g di frota.

Frimzo @ cena: pasia o rise (g 30), una fetta di carne magra
(100 g, con mn contorno di verdura (200 g), 100 g di fmu

un panino, ' di vino, 30 g di grassi per condire.

(Jucsta dieta contiene: ﬁi;dip:w&i.d:uulm:dimgm.
vegelale; 60-TO g di lipidi; 250 g di carboidrati e svilu

altre 2000 calorie. Somministrare |lmunl. g di Glu-Phos :IL m

i



18 ENTERO-COMPLEX

Ia tults le eotero-cwditi |=fotlve.

MAGGID nil!tﬁ:mmﬂllm'ﬂu.

LISOZIMA SPA compresse

Por sormallzcare la flers Bottorles (steitinale; 1 7
1< compresss @3 0 mg deranis | pastl, MAGEID
T

) ”

“;.‘L-tem : .r‘""'-"_" Lm ¢ .ﬁr 'J‘W—F——\./r
Tt ot S TE ML Tanane

f et |
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-
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: - - 1 -

Pietanza alle mele Jd7 IHrrfI-!l"-ﬂﬂHll-er +
Per i bambini oltre il 2° i .
Eﬂli di malartie EI riumll.:LT‘ g S
5i mescola una cucchiaiats i latte cond o ed
odi H limone con una ru-'rhi:;.u di ﬁmf:!mt.ll'lt:'m lllnb:l‘" l-'ﬂl'ﬂ_'
biditi in scqua per 12 ore. Si grattugia una mela inters,
compreso il torsolo, mescolando man mano la polvers di
mela con gli alu ingredienti. La pietanza pud cssere co-

1% sparsa di nocciole o mandorle tritate & va consemata subito.

Dieta in cosl i diarrea alimentare I

Attuare dapprima dicta idrica con bevande calde (cafld di
orea, B8, spremute i limone, tisane, ecc) ¢ passare pof gra-

datamente a dicta semiliquida (creme di riso o semoline o !
lapioca in scqua e burrol, alla purea dff patate & quindi al
rise hianco, alla pasta sottile o in brodo o asciniia,

al pollo lessato, alls marmellata di mirtilli ( nte);
infine ritornare gradualmente all'alimentazione aup-
giando la tolleranza del paziente. it ]



1-2 compreste da 10 mg duonts | pasti.
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LISOZIMA SPA compresse

Mermalirzatore fivislegico dells Mecs botlerica |ntestinale:

Dieta nei casi di diaveea da ireddo

Seguire dapprima una dicts idrica (infusioni calde, te, caffé
spremaute di limone cd arance) e passare poi alle

Pappe, minestrine. purea di patate. Sole dope due o tre
giorui riprendere 'alimentazione normale semplice, costituita
da farinacei, cami. bianche, con esclusione cicd di verdure
intiere e {rutia cruda. Uiile la somministrazione per aleun
di 1-2 compr. di Li da 10 mg ai pasti, per l'in-

uenza normo-regolatrice dell'snzima sulla flora intestinale,

ENTERO-COMPLEX

Per il trattaments chemis-aatisiotice olefiive delle
enteracalitl sewle o crombehe del bamsisa ¢ oedl adalte.

LS

F#w_"__w___ﬂﬁ_{"_'_i.mnm-l- LuNED)! '
[de ko W Tt |

S PN PRI § & ST

T S e L @ S
1

! - Aoy J[Lﬂ Emﬁ-‘-ﬁ\rw—u.-.
b LN s L;n-r"-i{-'rﬂl .I-I-.L"'..(.a-:ﬁt..-

GMH&M g [.t}.ﬂl. ﬂ.?"_.._.i.ﬂ 'J'*-J ,

v —

-
Nieta -m) m;i” di dizrrea di origine gastrica

i si atterrd dapprima ad un'slimentazione esclusivamente
faringcea, costituits cioé da minestrs asciutta di pasta o di
‘s, dn pappe i semolino o da minestrine in brodo magre
' vegetale; si daranno pure patate al forno o lessats o in
pures, fosmoggi freschi non fermentati, pane abbrustolito,
e vign & bassa gradaszione. Si potranno concedere quindi,
con cantela, tuorli d'uove £ poca carne accuratamente frilata.
$i controllerd nelle feci la capacitd secretiva e digestivn.



OVAMINA sciroppo

l Complenss armonics di smiccsc'$l secersiall

23 cucchisi ol rlorse, gape | pagti.

CLOROSULFA

Per la terapla chemisantiii=tica [ntesiinale

‘8-8 conteitl oppare 4-% cmechisi o oppete & dl

E

iy g ., _"1"1(_)'"‘5 e ___-_
B R RS ST
t-- MMLL.-E,EM_H.Lﬁ. . *n;-_t_-,.{.él,

AR e b e 4
=Y. T

20 = \JTi

‘M;El;bq.

S - A

£ Vittorin SERCOLEDY

Ay '—"-ﬁ1l‘l‘t—‘*-"

Dieta di mele per !¢ diarrce

vare la comparsa di feci formate: si passerd allora
12 nuta da un processo infettivo: Entero-Complex.

e ' S — e

5i usano mele sane ¢ mature, shucciate, private dei semi
torsolo, poi grattugiate finementc, 100-300 g di questa pappa.
mnd: dell’eth devono esclusivamente costituire un pasto:
i daranno fino o 5 4 1ali pasti nells giornata, escludende
ogni altro alimento. Basiano di solite due giorni per osser
eon

cautela al vitto normale. Nel caso che la diarrea sia soste-

Dieta nelle diarree dopo la cura di mele

1* colazione: poco latte con cacao ¢ pane abbrustolito.
Pranzo: farinata d'avens o di riso o di orze oppure tapioca;
carne di pollo o di piecione o di vitello con legumi o patate '
in pures. Un bicchiere di vinello. Merenda: come a colaione.
Cema: paue abbrustolite; carne grattugista, con poco comdi:
micato ¢ senza spezie: un uove ed un biechiere di Tin&
143

Proibire dolciumi, carni grasse, grassi, frutia e legumi ¢
formaggi, liquori ¢ bevande fredde.



GLU-PHOS

dlimente tisiolagice collulars &f proats ulilzrasicms:
£ 3 per flebociizi o ipodarmesiisl,

i)

(1) N SO
Fo ss0

o

Dieta in easi di diatesi ossalica

Escludere: cibi ricchi Ji ossalati | i, pomodori
bare, fichi secchi, 18, cacan, pepe, m{-m s
Ridurre § cibi ossaligeni (patate, cereali, leguminose) ed |
#M.Li'ﬁfnm‘
are te wsa di laite acido, di
B Tt mita; viainagt ek s et
un grammo di carbonate di caleio, subito

T4 *“ i w'i fFan _.-\rm_j‘

IVeta assolata

Uonsiste nell’abolizione completa di ogni cibo o hevanda,
concedendo tott’al pid di inumidire le labbra con acqua.
Pud essere prescritta per tempo brevissimo, pom oltre i
2-3 giorni.

E' da attuarsi durante le emorragie gastro-intestinali, neghi
attasehi di appendicite acuta, nelle peritoniti scute, dapo
interventi operatori con anestesia generale, ecc.
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