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| numeri corrispondono alle Circoscrizioni -
per informazioni sulla sede e data di aper-
tura del Consultorio di Zona, puoi rivolgerti
alla tua Circoscrizione.
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il consultorio & il 1 servizio
socio sanitario delle “ulsss”

~ (unita locali socio sanitarie.)

Ogni freccia sta ad indidare le Circoscrizioni
presso ie quali ha sede la ULSSS




costruiamo insieme
questo nuovo servizio.

..... Ero sola davanti ai miei problemi. Evitavo di

farmi visitare dal ginecologo, perche le tariffe

sono troppe alte (dalle 30 alle 50'mila_lire}

Aﬁen{ﬂ vergogna e timore del ginecologo, il mio
rapporto con lui mi ha 'spesslu umiliata, e fatta
sentire ';ignﬂrahte*' come se i prnhlemi' del mio
corpo e della mia sessualita non mi apf}artenesseﬁ
ro. Mi SONO SENTITA UN OGGETTO
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nuovo perché?

Adesso che ci sono i consultori posso incontrarmi
con le altre donne e sentirmi meno sola; parlare
con il dottore senza avere paura, parlare della mia

sessualita senza vergogna, perché scopro che i

‘miei problemi sono comuni a tutte le donne
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che cosa é il consuitorio?
un servizio s‘qcialg gratuito

informazione, educazione sanitaria e sessuale, assistenza

- psicologica e sociale per una maternita Ilber"a e Gunsa-_
pevole

assistenza alla gravidanza e maternita

tutela della salute della donna e del bambino

consulenza medico-psicologica alla donna che decide di
~Interrompere volontariamente una gravidanza inde'siderata

consulenza e sﬂmmlntstrazlnne di wntraccettwl per una

maternita I|beramente scelta
prevenzione dell aborto

consulenza per | pmb]emi della coppia e sede pe,r Ie

visite prematrimoniali

informazione e consulenza per i prﬂbiemi della 3° eta
e della mmupausa
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lavoro di gruppo tra le donne del quartiare per cono-
scersi e parlare dei loro problemi

promozione di incontri, E:Iihattiﬂ, assemblee ecc

promozione e realizzazione d'indagini in collaborazione

con tutte le realta operanti nel territorio per la conoscen-
za delle situazioni socio- ecunﬂm iche, culturali, sanitarie
in cux vivono Ie donne




- chi troveremo

nel cansultnrm‘?
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 se hai alcuni di qu_’egti problemi ...

DEVO $4R¢
“N PAP-TEST




... discutiamone insieme
nel consultorio.




... anche per quanto riguarda
| problemi della menopausa.

P\ ME STESgy
SARA LA '
HEHuPhusa?

#) SONO DWENTATA 1RRITARILE

4} HO LE VAMPATE D1 CALORE
%) M1 SENTO DEPRESSA
#) M\ SONO 1\ NGRASIATA o u.a
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come partecipiamo
alla vita del consultorio?

attraverso le assemblee delle donne e di tutti
gli utenti che si terranno periodicamente nel
consultorio '

attraverso la creazione di gruppi nei quali le
donne tra loro, insieme al personale medico
e paramedico discutono dei loro problemi spe-
cifici

attraverso le elezioni del comitato di gestione

attraverso un rapporto con la realta piu com-
plessiva del territorio (scuole-fabbriche - posti
di lavoro ecc.), che permetta al consultorio di
operare per risolvere efficacemente i problemi
per i quali e stato istituito




come lo gestiamo?

O PERATOR
bEL
SERVIZIO
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~Con la partecipazione attiva di tutte
Noi Donne per garantire un servizio

udalla nostra parte’”

A cura del Centro Regionale Formazione e Studi Elsa
Bergamaschi e del'Unione Donne italiane di Roma

Litostampa Momentana - Roms

T N




